
आधारभूत तह (कक्षा १-३) को एकीकृत पाठ्यक्रमसम्बन्धी पुनतााजगी शिक्षक ताशिम 
पाठ्यक्रम  

   १. पररचय 

आधारभतू तह कक्षा १–३ को पाठ्यक्रममा हाल कायाान्वयनमा आएको अवस्था छ। सचूना तथा सञ्चार 
प्रवववधले विक्षण वसकाइका क्षते्रमा पारेको प्रभाव र ववद्याथीको रुवचअनरुूप विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप 
सञ्चालन गनाका लावग नयााँ नयााँ वववध र तररकाहरूको प्रयोग अवनवाया भएको छ । यसका लावग 
विक्षक दक्ष हुनपुदाछ । तसथा, वनरन्तर ववकास हुाँद ैगरेका ज्ञान तथा प्रवववधसाँग पररवचत भई प्रयोग गनाका 
लावग विक्षकको पेसागत ववकास अपररहाया हुन्छ । विक्षकको पेसागत ववकासका वववभन्न तररकाहरू छन ्
। ती तररकाहरूमध्य ेविक्षक तावलम पवन एक हो । विक्षक तावलमका लावग विक्षा, ववज्ञान तथा प्रवववध 
मन्त्रालय र बागमती  प्रदिे सरकारको सामाविक ववकास मन्त्रालयअन्तगात विक्षा तावलम केन्र धवुलखलेबाट 
विक्षकको पेसागत ववकासका लावग वववभन्न तावलम कायाक्रमहरू सञ्चालन भइरहकेा छन ्।   

आधारभतू तहमा अध्यापन गन ेविक्षकको वनरन्तर पेसागत ववकास लावग पाठ्यक्रम ढााँचा, विक्षक सक्षमता 
तथा ववद्यालय तहको पाठ्यक्रम र विक्षकहरूको मागका आधारमा यो तावलम पाठ्यक्रम ववकास गररएको 
हो । यस पाठ्यक्रमले आधारभतू तहमा विक्षण गन ेविक्षकहरूमा भाषा हाम्रो सेरोफेरो गवणत विक्षण वसप र 
सकारात्मक धारणाको ववकास गरी ववद्याथीहरूमा वसकाइप्रवत रुवच बढाएर वसकाइ उपलवधध अवभववृि गन े
र यसको व्यावहाररक प्रयोग गन ेवसप ववकास हुने अपेक्षा गररएको छ । यसका साथै वनरन्तर पेसागत 
ववकासमा सररक हुन र पेसाप्रवत उत्प्रेररत एवम ्प्रवतबि विक्षकको ववकास गन ेअपेक्षा पवन गररएको छ।  

पाठ्यक्रम तयार गदाा प्रदिेअन्तगातका ववद्यालयका तहगत एवम ववषयगत विक्षकहरूको आवश्यकता सङ्कलन, 
विक्षण वववध तथा प्रवववधलाई समेत ख्याल गररएको छ । यो तावलमले आधारभतू तह १-३ को पाठ्यक्रमले 
तोकेका क्षेत्रका वववभन्न ववषयवस्तुहरूको उपयकु्त सामग्री, वववध र सचूना तथा सञ्चार प्रवववधको प्रयोग 
गरी विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप तथा मलू्याङ्कन गन ेवववध तथा तररकाहरूको अवलम्बन गरी आमनेसामन े
वा अनलाइन पिवतमा आधाररत भएर विक्षकको पेसागत ववकासका लावग विक्षक तावलम सञ्चालन 
गररन ेछ । 

 

१. ताशिमको सक्षमता 

यस तावलमपश्चात ्आधारभतू तह (१-३) मा अध्यापन गन े विक्षकहरू वनम्नवलवखत कायामा सक्षम हुने छन ्  
: 

(क) पाठ्यक्रम अवधारणा तथा आधारभतू तह (१–३)  का ववषयवस्तुहरूको बोध गरी अवभव्यक्त गना । 



(ख) पाठ्यक्रममा उवल्लवखत ववषयवस्तुहरूहरूमावथ प्राप्त ज्ञान, वसप, वववध, प्रवववध, विक्षण सामग्री वनमााण तथा प्रयोग 

र अभ्यास िस्ता वसकाइ रणनीवतलाई अवलम्बन गरी विक्षण गना । 

(ग)  पाठ्यक्रमले तोकेअनसुारको मलू्याङ्कन प्रवक्रयाबाट मलू्याङ्कन तथा अवभलेखीकरण गना। 

३. ताशिमका शिषयिस्तु र शिस्तृतीकरण 

क्र.स. मुख्य शिषयिस्तु शिषयिस्तुको शिस्तृतीकरण सेसन  

१. एकीकृत पाठ्यक्रम 

तथा कायापसु्तक तथा 

विक्षक वनदवेिकाको 

पररचय 

  अवधारणा 

  वविेषता 

 पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तकको अन्तसाम्बन्ध एवम ्  व्यवहारकुिल 

वसपसम्बन्धी छलफल र प्रस्तवुत 

२ 

३. नेपाली 
 

 पाठ्यक्रम १–३ (एकीकृत पाठ्यक्रम) को ववषयगत पररचय र  

वविेषता तथा कायापसु्तक एवम ्विक्षक वनदवेिकाको पररचय 

 विक्षण गने वववध प्रवववध विक्षण सामग्री वनमााणको  प्रयोग र 

अभ्यास तथा मलू्याङ्कन प्रवक्रया 

३ 

४. अङ्गे्रिी  पाठ्यक्रम १–३ (एकीकृत पाठ्यक्रम) को ववषयगत पररचय र  

वविेषता तथा कायापसु्तक एवम ्विक्षक वनदवेिकाको पररचय 

 विक्षण गने वववध प्रवववध विक्षण सामग्री वनमााणको  प्रयोग र 

अभ्यास तथा मलू्याङ्कन प्रवक्रया  

२ 

५. हाम्रो सेरोफेरो 
 

  

 पाठ्यक्रम १–३ (एकीकृत पाठ्यक्रम) को ववषयगत पररचय र  

वविेषता तथा कायापसु्तक एवम ्विक्षक वनदवेिकाको पररचय 

 विक्षण गने वववध प्रवववध विक्षण सामग्री वनमााणको  प्रयोग र 

अभ्यास तथा मलू्याङ्कन प्रवक्रया 

३ 

६. गवणत  पाठ्यक्रम १–३ (एकीकृत पाठ्यक्रम) को ववषयगत पररचय र  

वविेषता तथा कायापसु्तक एवम ्विक्षक वनदवेिकाको पररचय 

 विक्षण गने वववध प्रवववध विक्षण सामग्री वनमााणको  प्रयोग र 

अभ्यास तथा मलू्याङ्कन प्रवक्रया 

२ 

७. मलू्याङ्कन प्रवक्रया  

अवभलेखीकरण 
र नमनुा विक्षण 

 

 मलू्याङ्कन प्रवक्रया 

 ववद्याथी पोटा फोवलयो  

 अवभलेख व्यवस्थापन 

 नमनुा विक्षण 

३ 



 
४. ताशिम सहजीकरण गर्ाा शनम्नशिशित शिशधहरू अपनाउनु पने छ । यसका साथै अन्य उपयुक्त शिशधहरू 

पशन अििम्बन गरी सहजीकरण गना सशकने छ । 

 Power Point Presentation 

 प्रश्नोत्तर 

 छलफल 

 समहू काया र प्रस्तुवत 
 पररयोिना काया 
 प्रयोगात्मक वववध 

५. ताशिम सञ्चािन प्रशक्रया 

  यो तावलम ५ वदनको हुने छ । सामान्यतया तावलम वबहान १०:३० बिे सरुु भई सााँझ ३:४५  बिेसम्म 
सञ्चालन हुने छ । तावलम प्रत्येक वदन १ घण्टा ३० वमनेटका ३ सेसन हुने छन ्। यस तावलममा सामान्यतया 
आधारभतू तह (१-३) मा विक्षण गरररहनभुएका विक्षक र विक्षकको पेसागत ववकास तावलम वलइसकेका 
विक्षकहरू सहभागी हुन ुहुने छ । यो तावलमलाई काल¸ पररवस्थवत र समयलाई मध्य निर राख्द ैअनलाइन 
तथा आमनेसामन ेमाध्यमबाट सञ्चालन गररने छ। समय पररवस्थवतअनसुार तावलम वबहान र बेलुकाको समयमा 

पवन सञ्चालन गना सवकने छ। 

६.   ताशिम मूल्याङ्कन 

क.  यस तावलममा सहभागी विक्षकहरूको मलू्याङ्कन वनरन्तर रूपमा उनीहरूले तावलमका क्रममा प्रदिान 
गरेका वनयवमतता, सान्दवभाक िागरुकता, वनभाएको भवूमका र सवक्रयताका आधारमा गररन ेछ।  

ख. तावलमको प्रभावकाररता अध्ययन मलू्याङ्कनका लावग दहेायअनसुारको फाराममा पषृ्ठपोषण सङ्कलन 
गररन ेछ : 

मूल्याङ्कनका के्षत्र शे्रणी मापन  कैशियत 
उत्तम राम्रो शठकै सधुार गनुा पने  

१. तावलमका  ववषयवस्तुहरू      

२. तावलम वववध      

३. प्रविक्षकहरूको प्रयास      



 

 

७. कायायोजना तथा प्रशतबद्धता 
सहभागीहरूले तावलम अववधमा वसकेका ज्ञान तथा वसपको आधारमा ववद्यालयमा गई प्रयोग गना सवकन े
कम्तीमा ३ ओटा कायाको दईुप्रवत कायायोिना बनाई एकप्रवत तावलम संयोिन गन ेविम्मेवार व्यवक्तमाफा त 
विक्षा तावलम केन्रमा बझुाउनकुा साथै एकप्रवत आफ्नो साथमा वलएर ववद्यालयमा िानपुने छ । आफ्नो 
साथमा भएको कायायोिनाको एकप्रवत फोटोकपी ववद्यालयका प्रधानाध्यापकलाई वदनपुने छ भन ेववद्यालयमा 
गएर वनवमात कायायोिनाको कायाान्वयनको सहिताका लावग तावलममा आफूले वसकेका कुराहरू आफ्ना 
सहकमीहरूमाझ स्टाफ बैठकमा प्रस्तुत गनुापने छ । आफूले बनाएको कायायोिनाको कायाान्वयनका लावग 
ववद्यालयमा सवक्रयता दखेाएर ववद्याथीहरूको वसकाइमा सधुार दखेाउनपुने छ । कायायोिना तथा प्रवतबिता 
पत्र वनम्नानसुारको ढााँचामा तयार गनुापने छ: 
 
क्र.स. वक्रयाकलापहरू 

वकन ? कवहल े? कसरी ? कैवफयत 

१.      
२.      
३.      
४.      
५.      

 

क. विक्षा तावलम केन्रले ववद्यालयको स्थलगत अनगुमनका क्रममा विक्षकका प्रवतबिताहरू परूा भए 
नभएको अनगुमन र पेसागत सहयोग गने गराउन ेछ । 

ख. विक्षकले िाहरे गरेको प्रवतबिता बारेमा विक्षा तावलम केन्रले ववद्यालयका प्रधानाध्यापकसाँग सम्पका 
गरेर आवश्यक िानकारी वलन सक्ने छ । 

४. तावलम कक्ष 
     

५. तावलम सामग्री      

६. तावलम अववध      
७. अन्य      



ग. ववद्यालयले विक्षकले पेस गरेको कायायोिना अनसुार काया भए/नभएको िानकारी विक्षा तावलम  
केन्रलाई पत्र तथा सञ्चारका माध्यमको प्रयोग गरेर अवनवाया रुपमा गनुापने छ। 

घ. ववद्याथीहरूको वसकाइ र ववद्यालयका समग्र पक्षमा सधुार ल्याउन योगदान पयुााउन े विक्षकहरूलाई 
मापदण्डका आधारमा ववद्यालय र स्थानीय तहल ेआवश्यक प्रोत्साहन गनुापने छ। 

 


